
 
 

Commenti 
 

 
Ciao, 

mi chiamo Adolfo Viola ma mi conosco tutti come Fabione, l'uomo, come mi ha detto un 

camminatore del Cammina Molise, che da solo occupa più di mezza carreggiata. 

Quest'anno è stato la mia prima marcia. 

Ho conosciuto la vostra splendida manifestazione lo scorso anno tramite delle mie amiche 

che avevano partecipato all'edizione 2009. I loro racconti sulle camminate tutti insieme sui 

sentieri e nei boschi sono durati un anno intero e mi hanno convinto a partecipare 

all'edizione appena conclusa. 

Nonostante il poco allenamento e i chili oramai in più ( mancanze pagate durante la prima 

tappa ..... ). 

Però le emozioni vissute con voi mi hanno ripagato di tutte le fatiche provate, emozioni 

che ancora durano a giorni di distanza dalla fine della manifestazione. 

Emozioni che ho riportato su carta ( io scrivo poesie .... ) e che ve ne faccio dono 

come mio ringraziamento per i bellissimi giorni passati insieme. 

Con la promessa di rivederci il prossimo anno e vivere ancora insieme il fascino di questa 

regione sconosciuta ai più ma bellissima di storia e di natura che è il Molise. 
 

Ciao a presto 

 

Adolfo Viola 

 

 
 
Un passo dopo l’altro 
 

Le gambe fanno male e il sole picchia forte 

la strada è tanta e la salita pure, 

fai forza sul bastone e spingi 

è una sfida con te stesso e ce la devi fare ! 

 



Dentro di te pensi: 

Ma quanto stavo meglio sul pulmann a riposare, 

invece di stare qui  

in salita ad arrancare ….. 

 

In mezzo a tanta gente 

sei partito in allegria 

tra suoni e balli la musica accompagna 

quest’allegra compagnia. 

 

La meta è sul cocuzzolo !!! 

Mai un paese in piano …. 

La fatica è tanta 

E l’arrivo è lontano 

 

Dici : Adesso basta !!! 

Tiri l’anima coi denti 

Ma poi vedi che attorno a te 

Sono tutti sorridenti !!! 

 

Chi ride, chi scherza 

Tutti sudati ma contenti 

E via si ricomincia  

Un passo, dieci, venti !!! 

 

Ed il paese è lì 

Già parte l’organetto 

Coi tamburelli e nacchere 

Si attacca il motivetto !!! 



 

Si fa la serenata 

Alla ragazza al balcone 

Che s’era affacciata 

Stupita dalla confusione 

 

La marcia poi prosegue 

Fino alla piazza principale 

Dove il cuore della gente 

Ci offre il loro amore 

 

La sosta sarà breve 

Appena un riposino 

C’è da arrivar per cena 

Lassù, su quel paesino !!! 

E poi la sera,stanchi 

Distrutti ma felici 

Si torna all’albergo 

Assieme tutti amici 

 

Perché domani  

Si ricomincia a marciare 

Ancora altre salite 

E paesini da visitare 

 

Questo è il Cammina Molise 

Splendida avventura 

Partita 16 anni fa 

Con pochi uomini senza paura 



 

Ch’ebbero la pazzia 

Di farsi passo passo 

Tutta la strada da Roma 

A Duronia, vicino Campobasso 

 

Pazzia che ha poi permesso 

A gente di tutta Italia intera 

Di conoscere una regione 

Che è una perla rara 

 

Una regione misteriosa 

Sconosciuta e affascinante 

Un lembo di terra vergine 

Che non viene valorizzata per niente !!! 

 

Anzi viene sfruttata  

E governata male …. 

Basta guardarsi attorno  

È tutto un giramento di pale !!! 

 

Però grazia alla tenacia 

E all’entusiasmo innato e sano 

Dell’associazione La Terra 

E dell’arch. Germano 

 

Ogni anno quest’evento 

Fa conoscere ed apprezzare 

Questo piccolo gioiello 



Tra l’Appennino e il mare 

 

Una regione con tanta storia 

E bellezze nascoste e dimenticate 

Che parla di emigrazione  

E di terre sfruttate 

 

Ma poi vedi la gente 

Questo bel popolo molisano 

Che ti viene incontro 

Con il sorriso ed il cuore in mano 

 

E la natura splendida attorno,  

Questa terra rubata e sfruttata 

Ti fa pensare che prima o poi 

‘a dda passà a nuttata !!! 

 

Io l’ho scoperta quest’anno 

E l’ho imparata ad amare 

Quindi l’anno prossimo 

Sarò sicuramente un camminatore 

 

Di questo Cammina Molise 

Allegro e spensierato 

Che vuole continuare nel presente 

Partendo dalle tradizioni, dal passato 

 

Passato e presente  

Che si fondono in un legame 



Dove, un passo dopo l’altro 

Si cammina assieme. 

 

Dovrò aspettare un anno 

Ma sarà poca cosa 

Perché so che ritroverò  

tanta gente meravigliosa 

 

e si ripartirà  

tra suoni, balli e simpatia 

per un nuovo Cammina Molise  

all’insegna dell’allegria !!!!! 

 


